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VIES. CO ROBIA
PERLORODKY. KED
NIECO. CO ICH

OBTAZUJE A HNEVA
PRIDE DO ICH ZIVOTA?




' POUZIJU SVOJE SPECIALNE
SCHOPNOSTI NA PREKRYTIE
NEPRIJEMNYCH* VECI POMOCOU

VRSTVY A VRSTIEYV ..SILNEJ HMOTY*",
AZ KYM ICH NEPREMENIA NA PERLU!
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A VIES. CO ROBI HUSENICA.
KED MUSI PREJST CEZ
TAZKE VECI A ZMENY?

STRAVI CAS SAMA SO SEBOU
VNUTRI ZAMOTKU A ZMENI

SA NA MOTYTA. VO SVOJICH
NAJTAZSICH CHVILACH S1 |
VLASTNE HUSENICA VYTVARA
KRIDLA!
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KORONAVIRUS VIRHOL NIELEN
DO TVOJHO ZIVOTA. ALE DO
ZIVOTOV ILUDI NA CELOM SVETE.
NAPRIEK TOMU, MOZEME ROBIT
TO. CO ROBI PERLORODKA -

A TO VYTVORIT Z TOHO PERLU.

[ ALEBO MOZEME ROBIT TO. CO
HUSENICA - VYTVORIT ST SVOJE
KRIDLA.
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VYSPORIADAVANIE SA S
-NEPRIJEMNYMI*“ VECAMI

NAM MOZE PRINIEST
MNOHO POCITOV.
MYSLIENOK A VNEMOV
V NASICH TELACH.




v D

MOZEME SA CITIT SAMI. VYDESENI. NAHNEVANI A FRUSTROVANI.
MOZEME SA CITIT SMUTNI. PRETOZE NAM CHYBAJU PRIATELIA
ALEBO RODINA. MOZEME MAT ZMIESANE POCITY A NASE TELA SA
MOZU CITIT NAOZAJ V NAPATI.
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POCITY POTREBUJU IST VON
A POVEDAT SVOJ PRIBEH.

MOZES TERAZ NAKRESLIT
OBRAZOK TVOJICH
POCITOV?
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NAPIS ALEBO NAKRESLI
OBRAZOK MYSLIENOK. KTORE
MAS:







KED SA NECITIME DOBRE,
MOZEME ROBIT TO. CO
ROBI PERLORODKA.
MOZEME POUZIT NASU

SILU A VYROBIT S1I
VLASTNE PERLY. PODME
SA POZRIET. AKO
MOZEME POUZIT NASU
SILU!!




SILA C. 1: MOZEME VYUZIT SILU -

NASHO TELA. ABY SME ZOSTALI

* ¢ VBEZPECI. MOZEME ROBIT VECL,

‘0, KTORE NAS UDBZ!A DALEKO OD
KORONAVIRUSU.
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SILA C. 2: MOZEME NAVSTIVIT
SVOJE EMOCIE. ABY SME POCULL.
CO HOVORIA ICH HLASY.






IGNOROVANIE
POCITOV NAM
NEPOMOZE.
PAMATAJ SI. POCITY
SU SPRAVY A CIM
VIAC ICH POCUVAME
A HOVORIME
O NICH. TYM LEPSIE
SA BUDEME CITIT PO
DLHSIE OBDOBIE.
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SILA C. 3: MOZME BYT

OHLADUPLNI A LASKAVI
K NASIM POCITOM A MAT
VOCI NIM SUCIT.




SILA C. 4: MOZEME NAVSTIVIT
NASE POTREBY A POZRIET SA
NA TO. CO NAM POMOZE CITIT

SA LEPSIE: POTREBUJEME
OBJATIE? ALEBO ABY NAM
NIEKTO POVEDAL. ZE TO BUDE
DOBRE? POTREBUJEME SA
POROZPRAVAT S NIEKYM.
KOMU VERIME?



SILA C. 5: MOZEME VYUZIT SILU DYCHANIA.
DYCHANIE NAM MOZE POMOCT UPOKOJIT
NASU MYSEL. POCITY A TELO.




SILA C. 6: MOZEME SA ZAKUKLIT
AKO HUSENICA A STRAVIT CAS SAMI
SO SEBOU A S LUDMI CI
ZVIERATKAMI, KTORE SU NAM
BLIZKE. MOTYL NAM PRIPOMINA.,
ZE V NEPRIJEMNYCH A TAZKYCH
CASOCH MOZEME JEDNODUCHO
VYTVARAT NASE KRiDLA!




SILA C. 7: MOZNO SI MOZEME NAJST CAS NA SPOJENIE S NASIM
TIMOM POMOCNIKOV. MOZES NAKRESLIT ALEBO NAPISAT. KOHO
CHCES MAT VO SVOJOM TIME? CLOVEKA. ZVIERATKO. PRIATELA,

SUPERHRDINU ALEBO KOHOKOLVEK. KOHO CHCES MAT VO SVOJOM
VELMI SPECIALNOM BEZPECNOSTNOM TIME?







SILA C. 9: MOZES TANCOVAT
AKO GORILA. KYM MYSLIS
NA NIECO PEKNE. BUCHAJ S1
DO HRUDE HORE A DOLU.




SILA C. 10: MOZES TIEZ NAJST MIESTO. KDE SA
CITIS STASTNE A BEZPECNE. MOZES NAKRESLIT
TO MIESTO? KED TO BUDES MAT. POSTAVIME SA

A POD BUDEME SPOLU POCHODOVAT!




SILA C. 11: MOZEME
SPIEVAT. MOZEME HMM-

KAT. MOZEME TANCOVAT
ALEBO MOZEME SKAKAT!
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SILA C. 12: MOZEME SA SPOJIT CEZ NASE SRIDCIA.
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PRETOZE NAJVACSIA SILA.
KTORU MAME. JE. ZE MAME
RADI SAMI SEBA A LUDI
OKOLO NAS. NA MNOHYCH
MIESTACH PO CELOM SVETE
TERAZ NIE JE MOZNE. ABY
SME SA DOTYKALI ALEBO
BOLI BLIZKO PRI NASICH
PRIATELOCH CI RODINE.
NAPRIEK TOMU. ICH

VELMI BLIZKO V NASICH
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MOZEME NOSIT A BYT K NIM

SRDCIACH.
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[\* PAMATAJ SI. VO VNUTRI NAS JE PLNO
e gt SPECIALNYCH SiL.

NIE SME SAMI. MOZEME
SA SPOJIT A POUZIT

| VSETKY SILY. ZOSTROJIT

: SI KRIDLA A SPOLOCNE SI

VYTVORIT MNOHO PERAL.
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PODME SI TERAZ VYTVORIT PESNICKU O PERLORODKE
A MOTYLOVI. MOZEME POZVAT VSETKY NASE POCITY.
PRETOZE AJ KED SME SMUTNI CI VYSTRASENI. MOZEME ﬂ
SPOLOCNE SPIEVAT! PAMATAJ SI = NIE SI VTOM SAM. SME
V TOM VSETCI SPOLOCNE!
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